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ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ЛІКАРЯ-ІНФЕКЦІОНІСТА 
Практичні навички Рівень 

оволодіння* 
Збирати медичну інформацію про пацієнта (скарги, анамнез хвороби і життя, 
епідеміологічний та алергологічний анамнез), аналізувати клінічні дані 

С 

Проводити об’єктивне клінічне обстеження хворого С 
Визначати та обґрунтовувати синдромальний діагноз С 
Визначати та обґрунтовувати попередній клінічний, супутній діагнози С 
Призначати необхідний план лабораторного та інструментального 
обстеження 

С 

Інтерпретувати результати лабораторних і інструментальних досліджень С 
Проводити диференційний діагноз С 
Визначати необхідність госпіталізації С 
Оформляти медичну документацію (історія хвороби, екстрене повідомлення, 
статистичний талон, речова квитанція, виписка з історії хвороби тощо) 

D 

Організовувати та вести осередок інфекції вдома С 
Визначати заключний діагноз С 
Призначати лікування інфекційному хворому: дієтотерапія, етіотропне, 
специфічне, патогенетичне, симптоматичне 

С 

Визначати тимчасову, стійку, часткову втрату працездатності, направляти на 
лікувально-трудову експертизу 

В 

Визначати показання та протипоказання до проведення профілактичних 
щеплень 

С 

Уведення антитоксичних сироваток і імуноглобулінів С 
Оцінювати результати клінічного аналізу крові, сечі, випорожнень 
(копрограма) 

С 

Оцінювати результати біохімічних досліджень С 
Оцінювати результати бактеріологічного дослідження випорожнень, 
блювотних мас, крові, сечі, жовчі 

С 

Оцінювати результати паразитоскопічного дослідження випорожнень, жовчі 
(протозоози, гельмінтози), зокрема овогельмінтоскопії 

В 

Оцінювати результати серологічних досліджень С 
Оцінювати результати ультразвукового дослідження В 
Оцінювати результати електрокардіографічного дослідження В 
Оцінювати результати променевих методів дослідження С 
Внутрішньовенне введення лікарських засобів D 
Узяття матеріалу (випорожнення, сеча, жовч, кров) для бактеріологічного 
дослідження 

D 

Узяття крові для серологічного дослідження D 
Промивання шлунка та кишечника С 
Дуоденальне та шлункове зондування С 
Проведення внутрішньошкірної алергічної проби С 
Проведення ректороманоскопії С 
Катетеризація сечового міхура С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при дегідратаційному шоці С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при септичному шоці С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при анафілактичному шоці С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при кишковій кровотечі С 
Оцінювати результати серологічних досліджень, зокрема імуноферментного 
аналізу, полімеразної ланцюгової реакції, зокрема в режимі реального часу 

C 

 



Оцінювати результати ультразвукового дослідження, зокрема еластографії 
печінки 

B 

Оцінювати результати методів експрес-діагностики D 
Застосовувати клінічні калькулятори онлайн, зокрема для діагностики цирозу 
печінки (за індексом APRI та ін.), розрахунку швидкості клубочкової 
фільтрації, або кліренсу креатиніну, (за формулою Cockcroff-Gault) тощо 

D 

Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при гострій печінковій 
недостатності 

C 

Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при печінковій комі B 
Здійснювати диспансерний нагляд за реконвалесцентами С 
Надавати рекомендації під час виписки щодо режиму та дієти С 
Оцінювати результати клінічного аналізу ліквору, мокротиння С 
Оцінювати результати бактеріологічного дослідження мокротиння, крові, 
сечі, ліквору, слизу з ротоглотки, зокрема мазок на збудника дифтерії 

С 

Узяття матеріалу (кров, змиви-відбитки слизової оболонки носоглотки) для 
бактеріологічного та вірусологічного досліджень 

D 

Застосовувати швидкі тести для діагностики грипу, коронавірусної хвороби, 
зокрема швидкий тест на визначення антигену SARS-CoV-2 

D 

Узяття матеріалу зі слизової оболонки мигдаликів і носа для 
бактеріоскопічного та бактеріологічного дослідження на дифтерію 

D 

Проведення спинномозкової пункції С 
Проведення плевральної пункції В 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при набряку легень С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при набряку гортані С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при гострій дихальній 
недостатності 

С 

Надавати невідкладну допомогу при гіпертермії С 
Проведення штучного дихання методом «рот у рот» С 
Проведення конікотомії В 
Проведення огляду ЛОР-органів С 
Наглядати за осередком інфекції вдома С 
Оцінювати результати паразитоскопічного дослідження (товста крапля крові, 
мазок крові) 

С 

Приготування товстої краплі крові, мазка крові, дослідження їх на збудника 
малярії 

С 

Визначення групи крові за системою АВО, резус-фактора С 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при малярійній комі В 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при гострому 
внутрішньосудинному гемолізі 

В 

Діагностувати та надавати допомогу при гострій нирковій недостатності С 
Діагностувати та надавати допомогу при геморагічному синдромі 
(ДВЗ-синдром) 

С 

Діагностувати та надавати допомогу при уремічній комі В 
Діагностувати та надавати допомогу при судомному синдромі С 
Проводити закритий масаж серця С 
Одягати протичумний костюм D 
Проводити екстрену профілактику, зокрема холери D 
Відбирати проби для дослідження на холеру D 
Діагностувати та надавати допомогу при гострій наднирковій недостатності С 

 



Діагностувати та надавати допомогу при мозковій комі В 
Діагностувати та надавати допомогу при набряку-набуханні головного мозку С 
Проводити передтестове консультування D 
Отримувати інформовану згоди пацієнта D 
Проводити післятестове консультування D 
Застосовувати швидкі тести для діагностики ВІЛ-інфекції D 
Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при гострій серцевій 
недостатності 

С 

Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при гострій судинній 
недостатності 

С 

Діагностувати та надавати невідкладну допомогу при комах: печінковій, 
малярійній, мозковій, уремічній, діабетичній 

В 

Примітка: * – А: має знання, описує. В: виконує, керує, демонструє під наглядом. С: виконує, 
керує, демонструє самостійно. D: вчить або контролює інших у виконанні, управлінні, 
демонстрації. 
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